
請互相傳告…
您的乳房健康能得到幫助

	 乳房X光攝影檢測計劃(SMP)每兩年向年齡介於	 	
	 40歲至79歲的卑詩省婦女提供至少	 	 	
	 一次免費乳房X光攝影檢測。 

	 •	 無需醫生轉介
	 •	 檢測僅需時15分鐘

	 請致電1-800-663-9203預約時間，
	 在離您最近的地點接受檢測。
	 致電前，請準備你的醫療卡。

	

	 日漸年長是引致乳癌的最高風險因素。趁早發現癌，	

	 就能有更多的治療方案可供選擇，康復的機會也越大。

	 欲知更多資訊，請瀏覽我們的網站：

	 www.smpbc.ca
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定期接受乳房X光攝影檢測，監測乳房健康

資料顯示，定期進行乳房X光攝影檢測可使乳癌導致的死亡率
降低百分之二十五。

預約檢測

日期：___________________________________

時間：___________________________________

地點：___________________________________

前往接受檢測時：
•	 請穿分上下兩件的衣服
•	 請勿使用辟味劑、爽身粉或香水

敏感的乳房

請安排在經期一週後接受檢測。
有些女性發現咖啡因會令其乳房更加敏感。




